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Analizar las alteraciones del metabolismo de lípidos en mujeres y su relación con el 
desarrollo de enfermedades cardiovasculares, enfatizando las bases bioquímicas 
implicadas y el papel modulador de la nutrición.

o Describir las principales alteraciones del perfil lipídico y lipoproteico asociadas a 
mayor riesgo cardiovascular en mujeres.

o Analizar la relación entre estas alteraciones lipídicas, la inflamación y el desarrollo 
de aterosclerosis en mujeres.

o Evaluar el impacto de la calidad de la grasa dietética y de los patrones de 
alimentación sobre los marcadores de riesgo cardiovascular en población 
femenina.
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